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Grain de blé tombé en terre… 

« … Si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de 
fruit. » 

Voilà un verset de l’Évangile que nous connaissons par cœur. C’est une image poétique, qui a été utilisée 
pour écrire des cantiques. Il n’est pas scientifique de présenter le processus de germination comme une mort, 
mais intuitivement nous en comprenons le sens. D’autant plus que cela nous touche profondément, car il s’agit 
de donner du sens aux épreuves que nous traversons. Et il est bien vrai que cette comparaison entre la 
croissance du blé et la fécondité de nos vies décrit un des mystères les plus essentiels du christianisme. 
Pourtant c’est une étrange équation car il s’agit de mourir pour être plus vivant. Aux antipodes du discours 
ambiant sur le développement personnel et notre accomplissement, à rebours des intuitions de notre culture 
contemporaine, celui qui est notre Messie et notre Sauveur, nous indique que ce n’est pas en nous cherchant 
nous-mêmes que nous deviendrons le plus humain. Car notre humanité, créée à l’image de Dieu, ne deviendra 
pleinement humaine que lorsqu’elle imitera pleinement cette capacité divine du don total. 

Cette prise de conscience nous fournit, bien sûr, un critère pour les grandes décisions de notre vie, mais 
elle peut aussi être un guide pour les petits choix du quotidien. 

Si Jésus peut dire que lorsqu’il sera élevé de terre il attirera à lui tous les hommes, c’est parce qu’il sait que 
cette vérité est profondément humaine. L’histoire nous fournit de nombreux exemples d’hommes ou de 
femmes qui ont vécu un don de soi fécond. Et l’honnêteté nous oblige à reconnaître que ce ne sont pas tous 
des chrétiens. Car il s’agit bien d’une réalité inscrite dans l’homme par Dieu. Néanmoins il nous appartient à 
nous chrétiens d’être non seulement dépositaires de cet enseignement, mais d’être aussi les premiers à en 
vivre. 

Père Vincent Bellouard 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAINT DOMINIQUE 

       5E DIMANCHE DE CARÊME  |  17 MARS 2024|  ANNÉE B 

  

MESSES HEBDOMADAIRES 
Lundi 18h30 

Mardi 7h30 et 18h30 
Mercredi 7h30, 12h15 et 18h30 

Jeudi 7h30, 12h15 et 18h30 
Vendredi 7h30 et 18h30 

Samedi 9h00 
18h30 messe dominicale 

Dimanche 
9h00, 10h30 et 18h30 

 
 

CONFESSIONS 
Lundi, mardi, mercredi, 

jeudi et vendredi 
de 17h30 à 18h20 

Samedi de 9h30 à 10h30 

 
 

LAUDES 
Jeudi à 9h00 

 
 

CHAPELET 
du lundi au vendredi à 19h00 

samedi à 09h45 

 
 

ADORATION 
Adoration permanente 

du mardi 8h au vendredi 19h00 
Adoration pendant les 

confessions 

CARNET PAROISSIAL 
 

MESSES  célébrées aux intentions suivantes : 
Samedi 16 
18h30 Catherine ALBERTALLI † 
Dimanche 17 
9h00 Michel DAGOUSSET † 
18h30 Sagih † 
Lundi 18 
18h30 Joseph ANNESE † 
Mardi 19 
9h00 Abbé Cyril GORDIEN † 
18h30 Michel DAGOUSSET † 
Mercredi 20 
12h15 Emilienne NYANDJI †  
18h30 Abbé Cyril GORDIEN † 
 

 

JOURNÉE DU PARDON  
Mercredi 20 mars 

Des prêtres confesseront de 16h00 à 21h00 
 

Adoration permanente 
Nous recherchons un adorateur pour le créneau du  

mardi de 11h00 à 12h00. 
Contact : aodration.stdo@protonmail.com 

 

Café sourire – 23 mars 
Un « café sourire », organisé par la Conférence St Vincent de Paul 
est prévu le samedi 23 mars, de 14h30 à 18h, au 9 Villa St 
Jacques.  
Il y aura la possibilité, sur demande préalable, d’un 
accompagnement en voiture pour les personnes ne pouvant se 
déplacer jusqu’au centre paroissial. 
N’hésitez pas à en parler à toute personne susceptible d’être 
intéressée. Contact : svpstdominique@gmail.com  

 

AGENDA PAROISSIAL 
 

Lundi 18 mars, saint Cyrille de Jérusalem, docteur de l’Église 
19h45 : Christus vivit (étudiants 18/25 ans) salle Madeleine 
Delbrel 
Mardi 19 mars, saint Joseph 
09h00 : prière des Mères, chapelle du Sacré-Cœur 
10h30 : Prier avec la Parole de Dieu, salle ste Thérèse 
15h00 : patronage 
15h30 à 17h00 : catéchisme 
16h45 : Prier avec la Parole de Dieu, salle st Jean-Paul II 
18h0 0 : aumônerie des collégiens 
19h00 : soutien scolaire salle ste Jeanne d’Arc 
20h45 : Prier avec la Parole de Dieu, salle ste Jeanne d’Arc 
Mercredi 20 mars, saint Wulfran 
8h30 - 18h00 : patronage 
16h00-21h00  JOURNEE DU PARDON  
20h00 : chorale répétition pour la Semaine Sainte, salle st 
Jean-Paul II 
Jeudi 21 mars 
14h30 : Café Sourire avec la conférence St Vincent de Paul, 
salle ste Thérèse 
16h30 : patronage 
19h30 : chorale ND du Magnificat, salle ste Thérèse 
Vendredi 22 mars 
12h15 : chemin de Croix dans l’église 
15h30 : patronage 
19h00 : aumônerie des lycéens, salle ste Thérèse 
Samedi 23 mars, saint Turibio de Mongrovejo 
09h30 : préparation au baptême, salle st Jean-Paul II 
09h45 : chapelet  médité, chapelle ND de Bonheur 
14h30 : Café Sourire avec la conférence St Vincent de Paul, 
salle ste Thérèse 
18h00 : projection de la vie de saint Philippe Néri, salle ste 
Thérèse 
Dimanche 24 mars, dimanche des Rameaux 
 
 

Vendredi 22 mars pas de confession 

Comme le rappelle la dernière 
édition du missel romain de 2002, 
l'usage veut que l’on cache les 
crucifix et les statues des saints, à 
partir du 5e dimanche de Carême, 
en les recouvrant de voiles violets. 
Nos regards et nos cœurs sont 
ainsi entraînés « exclusivement » à 
la contemplation du mystère de ce 
que Notre Seigneur Jésus Christ a 
vécu dans sa Passion pour notre 
salut. 

 

Chemin de croix 

Chaque vendredi de carême à 12h15, 
chemin de croix dans l’église. 
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Lecture du livre du prophète Jérémie (Jr 31, 31-34) 
« Je conclurai une alliance nouvelle et je ne me rappellerai plus leurs péchés » 
Voici venir des jours – oracle du Seigneur –, où je conclurai avec la maison 
d’Israël et avec la maison de Juda une alliance nouvelle. Ce ne sera pas comme 
l’alliance que j’ai conclue avec leurs pères, le jour où je les ai pris par la main 
pour les faire sortir du pays d’Égypte : mon alliance, c’est eux qui l’ont 
rompue, alors que moi, j’étais leur maître – oracle du Seigneur. Mais voici 
quelle sera l’alliance que je conclurai avec la maison d’Israël quand ces jours-là 
seront passés – oracle du Seigneur. Je mettrai ma Loi au plus profond d’eux-
mêmes ; je l’inscrirai sur leur cœur. Je serai leur Dieu, et ils seront mon 
peuple. Ils n’auront plus à instruire chacun son compagnon, ni chacun son 
frère en disant : « Apprends à connaître le Seigneur ! » Car tous me 
connaîtront, des plus petits jusqu’aux plus grands – oracle du Seigneur. Je 
pardonnerai leurs fautes, je ne me rappellerai plus leurs péchés. 
– Parole du Seigneur. 
 

PSAUME 50 
R/ Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu. 
Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense.  
 Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
 renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 
 Ne me chasse pas loin de ta face, 
 ne me reprends pas ton esprit saint.  
Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 
Aux pécheurs, j’enseignerai tes chemins ; 
vers toi, reviendront les égarés. R/ 
 

Lecture de la lettre aux Hébreux (He 5, 7-9) 
« Il a appris l’obéissance et est devenu la cause du salut éternel » 
Le Christ, pendant les jours de sa vie dans la chair, offrit, avec un grand cri et 
dans les larmes, des prières et des supplications à Dieu qui pouvait le sauver 
de la mort, et il fut exaucé en raison de son grand respect. Bien qu’il soit le 
Fils, il apprit par ses souffrances l’obéissance et, conduit à sa perfection, il est 
devenu pour tous ceux qui lui obéissent la cause du salut éternel. 
– Parole du Seigneur. 
 

Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus ! Si quelqu’un veut me servir, qu’il me 
suive, dit le Seigneur ; et là où moi je suis, là aussi sera mon serviteur. Gloire et 
louange à toi, Seigneur Jésus ! 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 12, 20-33) 
« Si le grain de blé tombé en terre meurt, il porte beaucoup de fruit » 
En ce temps-là, il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés à 
Jérusalem pour adorer Dieu pendant la fête de la Pâque. Ils abordèrent 
Philippe, qui était de Bethsaïde en Galilée, et lui firent cette demande : « Nous 
voudrions voir Jésus. » Philippe va le dire à André, et tous deux vont le dire à 
Jésus. Alors Jésus leur déclare : « L’heure est venue où le Fils de l’homme doit 
être glorifié. Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne 
meurt pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. Qui aime 
sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde la gardera pour la vie éternelle. 
Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; et là où moi je suis, là aussi sera 
mon serviteur. Si quelqu’un 
me sert, mon Père l’honorera. Maintenant mon âme est bouleversée. Que 
vais-je dire ? “Père, sauve-moi de cette heure” ? – Mais non ! C’est pour cela 
que je suis parvenu à cette heure-ci ! Père, glorifie ton nom ! » Alors, du ciel 
vint une voix qui disait : « Je l’ai glorifié et je le glorifierai encore. » En 
l’entendant, la foule qui se tenait là disait que c’était un coup de tonnerre. 
D’autres disaient : « C’est un ange qui lui a parlé. » Mais Jésus leur répondit : « 
Ce n’est pas pour moi qu’il y a eu cette voix, mais pour vous. Maintenant a lieu 
le jugement de ce monde ; maintenant le prince de ce monde va être jeté 
dehors ; et moi, quand j’aurai été élevé de terre, j’attirerai à moi tous les 
hommes. » Il signifiait par là de quel genre de mort il allait mourir. 
– Acclamons la Parole de Dieu. 
 

Psaume pour la messe de dimanche à 18h30 
 

PSAUME 129 
R/ Près du Seigneur est l’amour, près de lui abonde le rachat 
 Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
 Seigneur, écoute mon appel ! 
 Que ton oreille se fasse attentive 
 Au cri de ma prière !  

Si tu retiens les fautes, Seigneur, 
Seigneur, qui subsistera ? 
Mais près de toi se trouve le pardon 
Pour que l’homme te craigne.  
 J’espère le Seigneur de toute mon âme ; 
 Je l’espère, et j’attends sa parole. 
 Mon âme attend le Seigneur 
 Plus qu’un veilleur ne guette l’aurore.  
Oui, près du Seigneur, est l’amour ; 
Près de lui, abonde le rachat. 
C’est lui qui rachètera Israël 
De toutes ses fautes. R/ 
 

 

Pour vivre un carême fructueux 
Nous poursuivons notre réflexion sur le combat  
spirituel en regardant les deux dernières vidéos  
disponibles sur le site du père Joël Guibert 
https://perejoel.com/page%20vid%C3%A9os.html 
- Entrer dans « l’indifférence spirituelle » 
- Délivre-nous du « monde » 
 

Dimanche 24 mars, dimanche des rameaux, 
Il n’y aura pas de temps d’échanges après la messe. 

 
Prière pour les vocations 

Notre paroisse accueille une statue de la Vierge Marie qui sera confiée 
pendant une semaine à une famille à tour de rôle. La famille qui la reçoit 
s’engage à prier chaque jour pour les vocations suivant un petit rituel proposé 
par le service des vocations. La statue est ensuite transmise à une autre 
famille à l’issue de la messe dominicale. Vous pouvez participer en vous 
inscrivant sur le tableau affiché au fond de l’église 

 
Week-end lycéens – 23 et 24 mars 

Afin de mieux entrer dans la Semaine Sainte les jeunes lycéens de la paroisse 
sont invités pour le week-end avec l’aumônerie de la paroisse. Au programme 
; prière et enseignement ; marche, détente et vie fraternelle ; travail scolaire 
et activité surprise ! Contact : clairedelag@hotmail.com 
Inscriptions : 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Pv4CfbBCTHmJIbyJuLDJsvUSYVvN3
WgPj6irexOqswg/edit#gid=0 

 
Un Film, Un Saint – 23 mars  

Les Chevaliers de Colomb vous proposent, une fois par mois, « un film, un 
Saint », pour toute la famille, le samedi de 18h00 à 21h00. La projection est 
suivie d’un apéritif organisé par nos soins. 
La première aura lieu le samedi 23 mars, salle sainte Thérèse, avec la vie de 
saint Philippe Néri, le saint de la joie ! 
Les prochaines séances sont prévues les 27 avril, 25 mai et 15 juin avec dans 
l’ordre la vie de saint Paul, celle de Padre Pio et celle de saint Augustin. 

 
Pèlerinage Pierres Vivantes – Lundi saint 25 mars 

Le 25 mars 2024, lundi Saint, le pèlerinage des Pierres vivantes organise pour 
sa 4e édition, une procession à Notre-Dame puis une veillée sur le parvis de la 
cathédrale.  
Départ à 19 h depuis la basilique N. D. des Victoires (Paris 2e). A partir de 20 h  
veillée de louange, adoration et confessions sur le parvis de Notre-Dame. 
Plus d’informations : pelepierresvivantes@gmail.com 

 
Reposoir du jeudi Saint 

Les personnes qui souhaitent faire don de fleurs pour le reposoir, peuvent 
apporter des fleurs blanches jeudi 29 mars avant 14h00. 

 
 

  Pèlerinage des étudiants et jeunes pros 
        sur les pas de saint Jean-Paul II  
           du 4 au 11 août 2024 
Les étudiants et les jeunes pros de la 
paroisse sont invités à pèleriner sur les 
pas de saint Jean-Paul II en Pologne.  
Nombre de places limitées ! 
Inscrivez-vous vite avec le QR code ci-joint 
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